PROGRAM PRAKTYK: OPIEKUNKA SRODOWISKOWA

Czas: 4 tygodni w | semestrze /160h/
4 tygodni w Il semestrze /160h/

Miejsce: Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w placéwkach, domach pomocy spotecznej, MOPS, GOPS,
Hospicjum. Proponuje sie, aby praktyka spetnita co najmniej nastepujgce cele dydaktyczne — utrwalenie i
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z osobami podopiecznymi i doskonalenie umiejetnosci
Swiadczenia ustug opiekunczych.

W | semestrze:

Rozrézni¢ rodzaje zagrozen w srodowisku pracy

Zapobiegaé¢ wystepowaniu zagrozen dla zdrowia i zycia

Zapobiega¢ degradaciji Srodowiska i mienia w srodowisku pracy

Przygotowac¢ stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami

Zastosowac zasady ergonomii koncepcyjnej i korekcyjnej

Dobiera¢ odziez ochronng do wykonywanych dziatan

Zastosowac srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania pracy

Skompletowa¢ zawartos¢ apteczki

Przeprowadzi¢ dialog z dyspozytorem wzywajgc pomoc

Wykonac resuscytacje krgzeniowo- oddechowg

Udzieli¢ pierwszej pomocy stosownie do urazu

Podac definicje etyki.

Wybra¢ metode postepowania etycznego w wybranych sytuacjach wspotpracy z osobg podopieczng
Zastosowac zasady etyczne w pracy z osobg podopieczng

Wykonac toalete u osoby lezacej

Wykonac kapiel u osoby lezgcej

Wykona¢ mycie gtowy u osoby lezgcej

Karmic¢ osobe lezacg

Zatozy¢ oktad na czas zgodny z zasadg jego dziatania

Zatozy¢ kompres na czas zgodny z zasadg jego dziatania

Wspoitpracowacé w zespole konsultujgc z wtasciwym specjalistg rodzaj przeprowadzanych ¢éwiczen
Obserwowac podstawowe parametry zyciowe, wyglad i zachowanie osoby podopiecznej podczas wykonywania
¢wiczen

Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw podczas wykonywania ¢wiczen
Przestrzega¢ zasad kultury w kontaktach z osobg podopieczng

Dbac¢ o poszanowanie godnosci osobistej osoby podopieczne;j

Przewidzie¢ skutki podjetych dziatah dla zdrowia i zycia osoby podopiecznej

Przewidzie¢ skutki dziatan oséb ze Srodowiska spotecznego na stan psychiczny i zachowanie osoby podopiecznej
Oceni¢ wiasne potrzeby w zakresie poszerzenia wiedzy i doskonalenia umiejetnosci zawodowych
Prowadzi¢ samoksztatcenie w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawodowych

Przewidzie¢ skutki ujawnienia otoczeniu spotecznemu informacji dotyczacych funkcjonowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego osoby podopiecznej

Postepowac etycznie wobec osoby podopiecznej

Il Semestr

Pomagac¢ osobie podopiecznej w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego zgodnie z instrukcjg obstugi
Wspieraé osobe podopieczng w korzystaniu z przedmiotéw ortopedycznych

Pomagac¢ osobie podopiecznej w gospodarowaniu budzetem domowym

Pomagac¢ osobie podopiecznej w samodzielnym wykonywaniu prac domowych z wykorzystaniem pomocy
technicznych.

Przestrzega¢ przepisow higieny zywnosci i zywienia

Wykonac sanityzacje sprzetu i mieszkania osoby podopiecznej

Rozpoznaé problemy osobiste i spoteczne osoby podopiecznej

Rozpozna¢ objawy stanu wewnetrznego wskazujgce na przezywanie powaznych problemoéw osobistych
Zaprojektowac proces rozwigzywania problemu

Realizowa¢ konsekwentnie powierzone i zaplanowane zadania zawodowe

Rozwigzywaé twdrczo pojawiajgce sie problemy w opiece nad osobg podopieczng

Analizowac¢ poprawnosc¢ i zasadnos¢ planu i realizacji zadan zawodowych

Wprowadzaé zmiany w dziataniach zawodowych doskonalgce opieke i wsparcie osoby podopiecznej
Wykonywa¢ kompetentnie zadania zawodowe

Ponosi¢ konsekwencje wiasnych dziatan zawodowych



