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CENTRUM NAUKI 1 BIZNESU

PRAKTYKA ZAWODOWA - OPIEKUN MEDYCZNY

Podczas dwoch semestréw nauki konieczne jest odbycie przez Stuchacza praktyki zawodowej, ktéra
obejmuje 4 tygodnie w Il semestrze (5 dni w tygodniu), czyli 20 dni, 160 godzin.

Stuchacz po zrealizowaniu zajec potrafi:

Okresli¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;
Okresli¢ zagrozenia dla mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

Zapobiec zagrozeniom dla zdrowia i zycia cztowieka zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych;
Zapobiec zagrozeniom dla mienia i srodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych;
Rozpoznad zrddta i czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy;

Scharakteryzowac zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy;

Zapobiec zagrozeniom wynikajacym z wykonywania zadan zawodowych;

Organizowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii

Przestrzegac zasad ochrony przeciwpozarowej miejsca pracy

Dokona¢ utylizacji odpaddw zgodnie z przepisami dotyczagcymi ochrony srodowiska

Uzy¢ odziezy roboczej i obuwia roboczego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (normami).

Dobrac rodzaj srodka ochrony indywidualnej w zaleznosci od stopnia i rodzaju zagrozenia w $rodowisku pracy
Okresli¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy ochrony przeciwpozarowe]j podczas wykonywania zadan
zawodowych;

Zastosowac zasady ochrony srodowiska podczas wykonywania zadan zawodowych;

Przestrzegac zasad kultury podczas relacji z pacjentami i wspotpracownikami;
Zadba¢ o poszanowanie godnosci drugiego cztowieka podczas wykonywania zadan zawodowych
Okresli¢ cele oraz przewidywane efekty podejmowanych dziatan
Okresli¢ czynniki majgce wptyw na efektywnosé podejmowanych dziatan
Zanalizowac poprawnosc i zasadnos¢ propozycji innych dotyczacych planowania i realizacji zadan zawodowych;
Wykaza¢ chec doskonalenia opiekuna medycznego;
Podjg¢ nowe wyzwania;
Przejawi¢ gotowos¢ do ciggtego uczenia sie i doskonalenia zawodowego;
Wykorzystac rézne zrédta informacji w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych;
Ocenic stan poszkodowanego w zakresie przytomnosci
Oceni¢ stan poszkodowanego w zakresie oddechu
Ocenic stan poszkodowanego w zakresie krazenia
Zastosowac procedury ratownicze w rdéznego rodzaju stanach zagrozenia zycia
Zastosowac zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
Woyjasni¢ pojecie: materiat skazony;
Rozrézni¢ rodzaje odpadow;
Okresli¢ zagrozenia w przypadku kontaktu z materiatem biologicznie skazonym;
Omoéwié procedury dotyczgce postepowania z odpadami
Wymieni¢ Srodki ochrony indywidualnej;
Wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa zwigzane z materiatem skazonym;
Zastosowac procedury postepowania z odpadami;
Wyjasni¢ pojecia: aseptyka, antyseptyka;
Zastosowac zasady aseptyki i antyseptyki;
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Okresli¢ bariery komunikacyjne pojawiajace sie w kontakcie z pacjentem, jego rodzing i grupa spoteczng;
Okresli¢ zasady porozumiewania sie z pacjentem i jego rodzing;

Zidentyfikowac sytuacje trudne w porozumiewaniu sie;

Zaplanowac¢ wsparcie psychiczne i emocjonalne pacjentowi;

Zanalizowaé przepisy prawa dotyczgce sporzadzania, prowadzenia i archiwizowania dokumentacji medycznej;
Rozréznié formy prowadzenia dokumentacji medycznej;

Wypetni¢ dokumentacje medyczng zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

Zarchiwizowa¢ dokumentacje medyczng;

Zanalizowaé dokumentacje osoby chorej i niesamodzielne;j.

Przeprowadzi¢ wywiad z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzina.

Scharakteryzowac potrzeby biologiczne i psychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej;
Rozpoznaé problemy higieniczne osoby chorej i niesamodzielnej;

Oceni¢ poziom samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej;

Udokumentowac¢ wyniki oceny stanu podopiecznego na podstawie wywiadu, obserwacji i analizy danych.
Ustali¢ zakres uprawnien opiekuna medycznego do oceny stanu ogdlnego pacjenta;

Reagowac na zmieniajace sie problemy osoby chorej i niesamodzielnej;

Reagowac profesjonalnie na zmieniajgce sie potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ poziom wiedzy osoby chorej i niesamodzielnej.

Zdiagnozowac poziom umiejetnosci i motywacji osoby chorej i niesamodzielne;j.

Okresli¢ poziom samoopieki w zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci dnia codziennego.
Okresli¢ cele wykonania zabiegdw higienicznych

Okresli¢ cele zabiegdéw pielegnacyjnych

Okresdli¢ wskazania do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
Scharakteryzowac niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
Zaplanowac¢ wykonywanie czynnosci higienicznych

Zaplanowaé wykonanie czynnosci pielegnacyjnych

Zorganizowac¢ wykonanie czynnosci pielegnacyjnych

Przestrzega¢ zasad wykonywania czynnosci higienicznych

Przestrzegac zasad wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Dobraé metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych

Dobra¢ metody i techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Zastosowac algorytmy wykonywania czynnosci higienicznych

Rozréznié algorytmy czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Okresli¢ rodzaje sytuacji trudnych

Postepowac zgodnie z obowigzujgcymi procedurami w przypadku wystgpienia sytuacji trudnych.
Okresli¢ stan higieniczny chorego

Dobrac srodki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych z uwzglednieniem stanu higienicznego
Wykona¢ stanie tézka pustego

Wykona¢ stanie tdzka z osobg chorg i niesamodzielng

Wykona¢ toalete ciata osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonac toalete jamy ustnej osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonac zabiegi pielegnacyjne w obrebie jamy ustnej osobie chorej i niesamodzielnej

Wykona¢ mycie gtowy w tézku

Zrozumie¢ zasady mycia gtowy w tézku

Zastosowac algorytm mycia gtowy w tézku

Przedstawic¢ wskazania do zatozenia czepca przeciwwszawiczego

Zatozy¢ czepiec przewciwwszawiczy

Przedstawic zasady zmiany bielizny osobistej i poscielowe;]

Wykona¢ zmiane bielizny osobistej i poscielowej

Wykonac¢ zmiane pieluchomajtek

Podaé basen
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Poda¢ kaczke

Wymienié cewnik zewnetrzny

Wymienié worek stomijny

Wymienié¢ worek na mocz

Oprdzni¢ worek na mocz

Wykona¢ okfad zimny suchy i wilgotny

Wykona¢ oktfad ciepty suchy i wilgotny

Zastosowac banki lekarskie

Wykona¢ kapiel leczniczg

Pomdc w przyjmowaniu lekdw

Obserwowac osobe chorg i niesamodzielng podczas przyjmowania lekow
Zastosowac profilaktyke przeciwodlezynowg

Wykona¢ pielegnacje przeciwodlezynowg

Woyjasni¢ znaczenie profilaktyki przeciwodlezynowej

Zadbac¢ o bezpieczenstwo chorego podczas wykonywania czynnosci higienicznych
Zadbac¢ o bezpieczenstwo chorego podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
Zapewnic intymnos¢ podczas wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych
Dobrac srodki do higieny i pielegnacji chorego

Obserwowac osobe chorg i niesamodzielng

Zanalizowa¢ mocne i stabe strony wykonywanych przez siebie dziatan

Oceni¢ wykonywane przez siebie dziatania

Okresli¢ rodzaj zadania, czas i niezbedny sprzet na wykonanie zadania;

Zaplanowac miejsce i technike wykonywanego zadania zawodowego;

Stworzy¢ bezpieczne warunki do wykonania zadania, zgodne z obowigzujgcymi przepisami;
Rozpoznaé kompetencje i umiejetnosci oséb w zespole;

Rozdzieli¢ zadania wedtug umiejetnosci i kompetencji cztonkdéw zespotu;

Zmobilizowaé wspdtpracownikéw do wykonywania zadan;

Wyda¢ dyspozycje osobom realizujgcym poszczegdlne zadania;

Zmonitorowac jakos¢ wykonywanych zadan;

Oceni¢ jakos$¢ wykonanych zadan wedtug przyjetych kryteridw;

Zastosowac badanie opinii pracownikdéw na temat warunkdéw pracy

Zaplanowac¢ zmiany techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkéw i jakosci pracy
Przekaza¢ informacje dotyczgce wykonywanych zadan zawodowych za pomocg raportéw pisemnych i ustnych;.
Zanalizowac przepisy prawa dotyczgce wykonywania zadan zawodowych;

Zastosowac procedury zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych wynikajgce z przepiséw prawa;
Okresli¢ zasady wspotpracy w zespole;

Zaplanowac wspotprace z zespotem wielodyscyplinarnym przy opracowywaniu planu opieki;
Utozy¢ chorego w t6zku

Zmienic¢ pozycje chorego w tézku

Zastosowac¢ udogodnienia

Zapewnié bezpieczeristwo choremu w tézku

Zmienié¢ pozycje osobie chorej i niesamodzielnej

Przenies¢ osobe chorg i niesamodzielng

Asekurowac przy zmianie pozycji osobie chorej i niesamodzielnej

Pomagac przy wstawaniu osoby chorej i niesamodzielnej

Pomdc przy przemieszczaniu sie osoby chorej i niesamodzielnej;

Wykona¢ gimnastyke bierng koriczyn gérnych i dolnych

Wykona¢ gimnastyke oddechowg

Asekurowac chorego podczas wykonywania ¢wiczen biernych

Nakarmi¢ chorego w tézku

Poméc osobie chorej i niesamodzielnej podczas spozywania positkdw

Przepoic¢ osobe chorg i niesamodzielng w tézku;

Zapewni¢ bezpieczenstwo osobie chorej i niesamodzielnej podczas karmienia i przepajania
Przestrzegac zasad wykonywania czynnosci opiekunczych;

Okresli¢ cele poszczegdlnych czynnosci opiekuniczych;

Okresli¢ wskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych;
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Okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych;

Zaplanowac czynnosci opiekuncze w zakresie kompetencji opiekuna.

Zorganizowacé czynnosci opiekuricze nad osobg chora i niesamodzielng z uwzglednieniem jej stanu zdrowia.
Zadba¢ o higiene otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej.

Zadbaé o estetyczny wyglad otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

Zmotywowac osobe chorg i niesamodzielng do podjecia aktywnosci zyciowe;j.

Zorganizowac czas wolny w zaleznosci od stanu zdrowia i miejsca pobytu osoby chorej i niesamodzielnej
Okresli¢ kompetencje zawodowe opiekun a medycznego w zespole terapeutycznym;

Wspotpracowad z zespotem terapeutycznym;

Zapewnic obieg informacji o sobie chorej i niesamodzielnej w zespole terapeutycznym lub opiekuriczym.
Zapewnié¢ poczucia bezpieczenstwa fizycznego osobie chorej i niesamodzielnej podczas hospitalizacji.
Zapewnié poczucie bezpieczenstwa psychicznego osobie chorej i niesamodzielnej podczas hospitalizacji.
Scharakteryzowac etapy adaptacji pacjenta do warunkdéw szpitalnych;

Okresli¢ zmiany zwigzane z postepujgcg chorobg przewlekts i staroscig

Okresli¢ poziom niepetnosprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ zadania opiekuna w edukacji zdrowotnej pacjenta z przewlektg chorobg lub staroscia.

Rozpoznad sytuacje trudng u osoby chorej i niesamodzielnej;

Udzieli¢ profesjonalnego wsparcia w sytuacji trudnej osobie chorej i niesamodzielnej;

Okresdli¢ poziom aktywnosci ruchowej osoby chorej i niesamodzielnej;

Dobra¢ odpowiedni sprzet do przemieszczania sie osobie chorej i niesamodzielnej;

Zacheci¢ do podjecia aktywnosci ruchowej osobie chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ zmiany zachodzace w stanie zdrowia pacjenta;

Poinformowac pielegniarke o kazdej zaobserwowanej zmianie w stanie zdrowia osoby chorej i niesamodzielnej.
Przestrzegac procedur obowigzujacych podczas wykonywania czynnosci opiekuniczych nad osobg chorg i niesamodzielng.
Uzy¢ sprzetu i materiatu zgodnie z przeznaczeniem podczas wykonywania czynnosci opiekunczych.

Umy¢ przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych

Sprawdzi¢ stan techniczny przyboréw i sprzetu podczas czynnosci mycia i dezynfekcji.
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